4+ N

Unete a nosotros para

Viernes de Fitness!

Marzo 6, 2020
8:30 - 9:00 am en el BRES Gimnasio

con

Shining Kids Yoga

El yoga para ninos es una excelente manera para que los nifios aprendan a reducir el estrés, asi como a
mejorar la concentracion, el estado de animo, el equilibrio y la flexibilidad. Y lo mejor de todo, jlos nifos
piensan que el yoga es divertido!
iTrae tu estera de yoga! Algunas alfombras estaran disponibles, si es necesario.

http://shiningkidsyoga.com/

Marque su calendario para nuestro proximo Viernes de Fitness:

Abril 3 - Master Method Karate https://www.ilovemykarateschool.com/

¢Tiene una idea para una actividad de Fitness Friday o tiene un negocio relacionado con el
fitness que le gustaria compartir con BRES? {Nos encantaria saber de usted!
wellness@BRESPTA.org



http://shiningkidsyoga.com/kids-yoga
https://www.ilovemykarateschool.com/

